Article du 2 septembre

Coursan

Rentrée a la MJC : opération
portes ouvertes ce mardi

LaMiC

e plusgonde
commune, fera
découvnir ses activités
au public ce mardi

3 septembre.

Apets La Fte de La baongue, La ren
et poree Aég e bout de sonnez.
La Madson des jounes ot de la cul-
tare (MIC) présertons Fersomble:
O oo s tiviis o masndi 3 septesne
e chues bess cours des Jocue de
Lo place Voltaire o b sadle ) -Miro
G IThIDA20h ﬂvmi-wk
TR
unllr-nﬂ‘hq—hmmb
um des assockatons, A lespace
o Sainte-Madde de 15h A 18 h

De nombreuses activités

La MIC offre une graod: variéed
Factnilés regroupdes en quatre
grandes catégones - bes spoets ot
les activités bin dre | b culure
avec ks msiqoe ot ln danse ; ks
weliers créatifs et aocued de Joi-
srs,

Sports et blen-dtre - 1] activités
sood disponitdes, don ! Faguggym,
Je backranton, b boxe thie, [espoce
foeme, lévedl anx spocts, e fitress,
le Judo, e oy maga, s natation,
1o randooes’s pidestre, be tennds
Spodel, le voley-ball et Je yoga
Quitire, moasique et dsree : Ot
Vités sont proposées, incluant ks
bibbothéxge, les écheses, Thistoire
de la musique, termps darse, e

Articles du 6 septembre et la reprise chez les randonneurs

Coursan
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Le dynamique consel & administration de la MIC.

pano of ks aunkid's.

Aseliers créatifs : on y trouve 4 s
thitds, b coutueatrioot, b dossiny
pednture, les pedites mars svecle
Pt de crotx et e polnt comped:
Accuells de Jolsirs ; s comgeen-
nend FALSH périscolaire, FALSH
extrscokure of bes stpours

A total, s MIC propose dore 25
Activieés différentes et complé-
mentaires Les visiteurs pourood
rencontrer of discuter ivec esand
mateurs, responsabios ot bénao.
s de oos sectioes, preodeedes
rensegnementts of boen st s
cree ov musdl Conme ke scudgue
son pedsident Mare Deltour : « Ls
MIC, c'est aussé de nomivesses
assmatiorss poar tous (loto, theéd
tre, concerts, ansmations der
s8) Cetunespoxy dovie, ok ben
social gui défend Jes vadeurs de
Feducatyon popealure, danre on

seanbide of o kebocité, Clest un ter
i e Joux pour mnover, s adap-
feres permwtire & des jeumes o se
foermer of s Vperyoic. Mo que se~
rut la MUC sans sos partenaires
PeRIlgiés & commencer par la
ville de Coursan, b réseau des
MIC, b Consed dépuatenental o
Teasemble des artisans of com
ercants o e commumne qui s
Soutierment depans des saadex »

C.d-P.
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Article du 6 septembre (forum des associations)

Portes ouvertes a nouveau samedi

La MIC, premuére association
e b vile fonte Geses 747wl
rents ot 007 pastacipaunts répostis
on 24 activités différentes, fait
s rentde do sepoenibine on deu
fols en commengant toujours
par = dene joumee portes oo
vertes qui 2 eu liew mand 3 sep-
temibre, s Lasalle J-Miro, car
I tempes était moertain. Succis
ot réusate habtueks coer de nom-
brewx adhérenes soot vensa la
renoonire des anivaleurs oLoes-
ponesibles de sectioos dactaste
ponir se rensseignes of, dages boen
des cas, presdre keur adhésdon
pour Tannée.

Cette rentnée se poursuiviz sa-
medi 7 septembre avec k> fonum
des wssOockations o ks graode
IRAESON SO P sur Jesite
de Iile, de 15h a 18 h, comane
lensemble dis sssoctanions de

Une salle |.-Miro bien pleine.
laville
Porr compléter sdéalement l'of-
fre des activités, une plaguetie
sern distribade dans s boites
anx Jettres de ks ville dans les
Jours sunants.

Cap

> O peut contextiy & M an olord
oy 10 piace Wotae oy an
Sphonatou 0488 3337 2 ou
por mal.: myccoursannfo@
groakcom of anfn sur @ site
ITME - bW AR-COWSIN Y

et du 24 septembre sur le volley

Bonne reprise pour I'entente

de Volley AIP/MIC

MJC : la reprise chez les Rocallleu Is

Lo saison de marches
reprend ce vendredi Le
fidéle Jacques a
organisé la premiére
balade.

Comme nombre de groupe-
ments SPOLTIES o amtres, ks dy-
section rndonnée de
I NUC fait sa rentrée ce ven-
dredi avec ne nouvelle sartie
proposéc a ses solides Ro-
cailleurs. Clest Jacques, un fi-
dle, quo s charge de Torge ss-
Bon de cetle premmisne,
Pour respecter les nouveaux
rcheurs o on terant oo ple
s pedvisions Imétén, Cest ane
nndorede de prosemité quis or
o Jacaues, entre Cligx, lle
Satre-Martin et Grukssan, Le &6
et ost fid & Courssn (point ha
bitoed) 48 h 30, pus rendezvous

tures, La distance est de 8 km
environ en fonction de ka dha-
Teur ou die la pluse £ méme pro-
gramane Faprésoidi. Cest une
presniére sortie tranuille pour
ces marcheuss qui ont i se e
poscr dunut oot (6 ot dotvent
POUVOLE IRONEET €N PUESSINCe
Petic i peti, Jes sorties vout peu
Apeu devenir un pea plus diffici
bes, mads sans toutefos dépas-
ser be cap du plasir partagé de
marcher, certes en faisant un
peu de spost, maks en profitant
s e pagsages Langiedo-
clens.

Outre la découverte de beaux
paysages et be spoet, I grande
oo Ealtd e e partgte de Neni-
06 sont s les potnts forts de
ovs Rocstllonss @i w'hésatont pes
& 5S¢ reunin &8sz SOUNent pour

Le groupe des responzables lors des portes ouvertes MIC.

née sont accessibles au plus
grand nombee méme en Gundlle
sans pour cela dre un grand
nwmmr Les débutants sont

Mo asteer e Luwres rvpas o ot
it

aver: less Nowh Shden
viron) au rondpoint du Bstesu
Deux bouckes sont prévues. Le
paque-nique restera doees les oo

Sic marches et sorties
spdciales sont parfols réecvivs
ax murchears plus oonlimnds,
pues ol oSt res socties s Fone

ey encadnés par les
« J0Tens « qui S mettent & leur
poetée et es adert & décounrir
outte belle pessbon de b osuchwe.
O peat ks negoindre en contac-
ot be MOC 21 10, e bapbace Vel

laire par éléphome au
04653337 21 ou perr madl : oo
suumpcsocretarkatioatiook i
Onpewt enfin allor vister cosite ;
Metpsiphotorandos biogs-
poLoomyoll Loutes beurs sorties
ennides of Lot hstnies
O Delles photos,

Cd-P

Comme beancoup
de sports déqape, o
volley & commencd
bes divers channpion-
nats ov weekend
L'équipe senior de
Testente AIP Flowry
AC Comrsn volkey-
ball cormmence trise
bien ce chamgbonnat
de Régionale 2 en
Simpossnt 3 ses a0
chezses hoomedogy s
de Lattes Montpel-
ler, o qui est tou-
Jours une bonne per
formance de
simposer A l'exté-
e

L'égquipe Mgérement remansée avec Je retour au club de deux
Jououses et Pamivée de deux nouvelles a effoctud un match sé
eux et apphigod contre ure dquipe de Lattes vadllante, Félict-
taatoms 2 ouewses, # Gt confinner samedi e e
prember match i domicile contre Fécuuipe d'Alés b 19 h ao gym.
nase Michol-Barriére du colige de Coursan pour conseever ka
premibre place de k poude,

Co.-P.



