Article du premier novembre

Le centre de loisirs de la MJC
a bien profité des vacances

Fidele ases bonnes habitudes po-
ses il y a maintenant plus de
25 ans, la MIC aouvert son centre
de loisirs sans hébergement du-
rant les vacances de Toussaint du
lundi 21 octobre au vendredi
1" novembre, Avec comme camp
de base leslocanx de laMICet la
salle J.-Miro, I'équipe d'anima-
tevrs diploomds avait (abli un pro-
gramme alléchant et trds varié
pour les enfanes de 35 ans of pour
les 6-12 ans. Atelier musical per-

cussions, jeux dénigmes, activités

tées & Jeur fge avec sortie au parc,
de I'éveil musical, des jeux spor-
tifs, un parcours moteur, des ac-

Le groupe de grands en balade 3 Peyriac.

tivités manuelles, du dessin pein-
ture et un parcours tricycle avec
bien siir des temps de repos obli-
gatolres pour cette tranche d'ige.
Un groupe de trois bénévoles de
la dynamique section marche de

la maison a accompagné et guidé
les plus grands pour une belle ba-
lade sur les pontons de Peyniac-
de-Mer, le tout sous un superbe
soleil.

Cd.-P.

Article du vendredi 8 novembre

Coursan

Grand retour du karate a la MJC

Déja présent il y a

quelgues années ou

sein de lo gronde

maison, le karaté fait

cette année son retour

avec des cours

distillés ou dojo des

Trois salles de lo

Condamine, aussi bien

pour les adultes que

pour les enfants.
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